
Sozialcurriculum „Giraffenclub“ 
 
Der Giraffenclub richtet sich an alle Schüler und Schülerinnen von Klasse 1 bis Klasse 4. 
Er ist ein Angebot der Schulsozialarbeit, dass sich an Klassen und Schülergruppen richtet. In 
Absprache mit den Lehrkräften kann der Giraffenclub in Blockform oder als wöchentliche 
Stunde stattfinden. 
Ziel des Sozialtrainings ist es die sozialen Kompetenzen, Empathievermögen, 
Kommunikation, gelingende Beziehungen und Selbst- und Fremdwahrnehmung zu fördern.  
Dies findet in Form von Einzel-, Partner- Kleingruppenarbeit oder im Klassenverband statt. 
 
Themenkatalog für den Giraffenclub 
 
Als Grundlage dienen folgende Schwerpunkte: 
 

 Gefühle 

 Wahrnehmung  

 Zuhören 

 Achtsamkeit 

 Kooperation 

 Teamarbeit 
 
Ergänzend zu den Schwerpunkten können folgende Thematiken aufgegriffen und je nach 
Bedarf der Klasse vertieft werden. 
 

 Gewaltfreie Kommunikation (Giraffensprache) 

 Benimm-Kurs (Upps) 

 Konflikttraining 

 Übergang weiterführende Schule 

 Umgang mit neuen Medien 

 Mädchen- und Jungenarbeit 

 Stockkampf 

 Nein sagen 

 Freundschaft 

 Klassengemeinschaft 

 Zusammenleben der Kulturen 

 aktuelle Themen 
 
 
Bei Fragen zum Sozialcurriculum sind Ansprechpartnerinnen: 
 
Anette Helmreich (Schulsozialarbeiterin) 
Lisa Fenstere (Schulsozialarbeiterin) 


